WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 26

TEMAT: CWICZENIA WZMACNIAJACE — KALISTENIKA DLA
POCZATKUJACYCH cz.2.

Po zajeciach doskonalgcych umiejetnosci z zakresu gimnastyki 1 wytrzymatosci
biegowej na tej godzinie zaje¢¢ skupimy si¢ na wzmacnianiu mi¢sni w ¢wiczeniach tylko z
masg wlasnego ciala — ponowny bieg przetajowy w terenie pozostawimy sobie na przyszly
tydzien — zeby po tak dtugim siedzeniu w domu organizm nie doznat zbyt wielkiego szoku
© ©. Tak wigc wracamy do pierwszego tematu o kalistenice — tam znajdziecie odsytacze do
materialéw wideo ( kto ich jeszcze nie obejrzal — jest czas teraz, aby to nadrobic ).
Pokonujcie op6r wiasnego ciata — niech wasz DUCH zwycigza bezwiad MATERII !!!

. gk
Zadanie domowe.

Zadanie to jest dla tych z Was, ktorzy majg zalegtosci w wykonaniu zadan nr 1,213 z
WE. Ci z Was, ktorzy maja wszystkie zadania wykonane na biezaco, moga to zadanie
pomingc.

Tres¢ zadania:
Dla niewierzacych:

1. Wzbudzi¢ w sobie rewolucyjna CZUINOSC i w tym stanie oczekiwaé na publikacje
zadan poprawkowych z WF.

2. Roznieci¢ w sobie ptomienny mtodzienczy ZAPAL. do rzucenia si¢ na opublikowane
zadania tak, aby jak najszybciej 1 jak najlepiej je wykonac.

Dla wierzacych:”

1. Z NADZIEJA oczekiwac¢ na publikacje zadan poprawkowych z WF.
2. Z. WIARA przystapi€ do jak najszybszego i jak najlepszego ich wykonania.

Dla wszystkich:

1. Wytrwa¢ w tym stanie UMYSEU/DUSZY do chwili osiggnigcia sukcesu.

" - podzial na ,,wierzacych” i ,,niewierzacych” OCZYWISCIE traktujemy z przymruzeniem
oka ©



WARUNKI WYKONANIA ZADANIA

1. Osiagnigtego stanu nigdy, nikomu i nigdzie nie przesyta¢ — zachowac¢ go w sobie 1
pielegnowac.

2. Raz osiggnigtego starac si¢ nie utracic.

3. W przypadku jego utraty — nie rozpacza¢ — wejrze¢ wglab siebie 1 jak najszybciej
odnalez¢ .

4. Po odnalezieniu — powrdci¢ do pkt.1.

™ - zadanie jest ABSOLUTNIE NIEOBOWIAZKOWE i potraktowaé je nalezy w
kategoriach HUMORYSTYCZNYCH.



